Tudnivalok

Mit intézz el még otthon:
e Kanadai vizum (egyszeri belépésre jogositd vizum elég, mert az USA-bol ezzel tobbszor
is bemehetsz Kanadaba)
Nemzetkozi didkigazolvany
Nemzetkozi jogositvany
110 Voltos adapter vagy atalakito
csak a 3 normas mobil miikddik itt
Laptop jol jon, WiFi-vel

Medikus rezidencia:
Cim: 18 Lexington Ave. Apt. 2/A, Buffalo, NY 14222
Telefon: (716) 883-2956

Két szoba (négy agy), nappali, konyha, fiirdo.

Jol felszerelt konyha (mikro, siitd, mosogatdgép, kavéfdzo, piritd, edények, fiiszerek), valamint a
lakasban agynemt, lepedd, és par torolkdz0 van. Az agynemithdz huzatot érdemes vinni! A
laképarkhoz tartozik mosoda is, ahol a mosé- és szaritogépek 25 centesekkel miikodnek.



Kapcsolattartas:

A lakasban van internet és vonalas telefon, melyrdl helyi hivasok intézhetdk, tavolsagi hivas
nemzetkdzi telefonkartyaval lehetséges (sarki benzinkttban a Delaware-Delavan sarkan kaphato).
A szam kiilfoldrdl hivhato. Internetes kapcsolattartasra ajanlott a Skype (melyrdl magyarorszagi
vonalas szamok is hivhatok).

Bevasarlas: (lasd térkép)
e Rite Aid Pharmacy (¢&jjel-nappali kisbolt észak fele) a Delaware-Delavan sarkon (gyalog

5 perc)

e Walgreens Pharmacy (¢éjjel-nappali kisbolt dél fele) a Delaware-North sarkon (gyalog 5
perc)

e Wegmans (szupermarket) az Amherst-Elmwood sarkon (busszal / bicdval érdemes menni
30 perc)

e Tops (szupermarket) az Amherst-Grant sarkon (Wegmans-hoz kozel)
e Tops (szupermarket) a Niagara-Hudson sarkon (1asd térkép)

Tops-hoz, Wegmans-hoz kedvezményre jogositd kartya a kulcstarton 1og.

Bank:
Bank of America a Utica Street-en. (1asd térkép)

Buszok, kozlekedés:
Buszmegalld a Delaware és Lexington sarkon. (gyalog 3 perc, futva 1 ©). Itt a 25-6s és 11-es
buszok allnak meg, ezek a Delaware-en kozlekednek E-D iranyban.

Buszjegy $1,50  Atszallo jegy $1.75
Napi jegy $3.50 Hétvégi jegy $6.00 Havi bérlet $55

A pénzt pontosan kell adni, mert a gép nem ad vissza.

Az interneten (http://www.nfta.com/metro/) talalhaté a menetrend és az utvonaltervezd program
(trip planner). Az lakdpark parkolohdzaban talalhaté 4 bicikli.

A kék szamzaros lakat kddja: jobb 20, bal 16, bal 16, jobb 1. A kulcsos biciklizar kulcsa a
kulcstarton 16g. Parkolas a lakdpark parkoldjaban, a parkold matrica beszerzése utan, vagy
visitor parking-ban. A kis tablakra figyelni kell, mert engedély nélkiili parkolaskor keményen
biintetnek, vagy elvontatnak.



http://www.nfta.com/metro/

Gyakorlat:
Hozz magaddal fehér kdpenyt, fonendoszkopot. Megjelenés a korhdzakban elegans ruhaban.

Munkaid6 altalaban 8-t6l 17-ig, hétvége altalaban szabad.
Gyakorlati helyek:

e Millard Filmore Gates Hospital (térképen lasd Millard F.H.)
3 Gates Circle
Elérhet6: gyalog tiz perc

e Sisters of Charity Hospital (térképen lasd Sisters H.)
Cim: 2157 Main Street




e Buffalo General Hospital (térképen lasd BGH)
Cim: 100 High street
Elérhetdség: - gyalog 35 perc
- 25 vagy a 11-es busszal D-re (leszallas North Street-nél, plusz kis séta)

e Roswell Park Cancer Institute (térképen lasd Rosewell Park)
Cim: a BGH mellett
Elérhetdség: mint el6zo

e  Women and Children’s Hospital of Buffalo (térképen lasd Children’s H.)
Cim: 219 Bryant street
Elérhetdség: gyalog 5 perc




Szorakozas:

Sielés: Holiday Valley, Holy Mont, Kissing Bridge (Google vagy CTP-s didkok). Autdval kb. 1
ora alatt elérhetok. Sibérlet egy napra kb. 45 dolléar, si-bérlés: 22 dollar.

Delaware Park: (futas, teniszezés, allatkert).

Egyebek: Elmwood (Cole’s a térzshely ©), Chippawa street (dooooowntown)

Hétvégi programok: Niagara vizesés (busszal, atszallassal 50 perc), Toronto (busszal 2-3 6ra)

Hasznos linkek:

http://maps.google.com/maps?hl=en&tab=wl

http://www.nfta.com/metro/

http://buffalo.craigslist.org/ Amerika legismertebb apréhirdetése. Ajanlatos nyomon kdvetni az
ingyen cuccokat http://buffalo.craigslist.org/zip/

http://www.enterprise.com/car_rental/home.do kocsi kdlcsonzés Main Street-en (jo akcidikkal)
http://www.virginmobileusa.com/ Feltolt kartyas helyi mobiltelefon. T4jékozdodj az akcidkrol!
Van hogy a késziilék arat ($10) lebeszélheted és internetes reklamok megtekintésével ingyen



http://maps.google.com/maps?hl=en&tab=wl
http://www.nfta.com/metro/
http://buffalo.craigslist.org/
http://buffalo.craigslist.org/zip/
http://www.enterprise.com/car_rental/home.do
http://www.virginmobileusa.com/

perceket kereshetsz. Azonban fontos, hogy az USA-ban a bejovd és a kimend hivasokért is
ugyanannyi a dij.

Hogyan hozhatod ki a legtobbet a Buffalo-ban eltdltott gyakorlataidbol:

A legfontosabb, a vallalkozé kedv! Az amerikai orvostanhallgatoktol szinte mar elvart hogy
vallalkoz6 szellemliek legyenek. A passzivitds amellett hogy meggatol az ismeretek
megszerzésében, érdektelenséget fejez ki. Az érdeklddo, vallalkozé megnyilvanuldsra mindenki
pozitivan reagal! Rdaadasul a korhazban aktivan eltoltott id6 a legegyszerlibb modja a
nyelvtanuldsnak is!

Hazirend

A csereprogram kizarolag a Magyar Amerikai Orvos Tarsasag (HMAA) tagjainak jotékony
hozzajaruldsa révén miikddik. A medikus rezidencia butorai, felszerelése teljes egészében
onzetlen adoméanyokbdl szdrmaznak. Az apartman bérlésének, fenntartdsdnak valds koltségei
joval feliilmuljak azt az 6sszeget, amivel nekiink didkoknak hozza kell jarulnunk. Ezért érezziik
kozos feleldsségilinknek a szallas rendben tartasat, a szomszédokkal és az apartman komplexum
vezetdségével vald harmonikus viszony megtartasat, a szabalyok betartasat!

Felejthetetlen ¢élményekben gazdag 3 hénapot kivanok!

Kantor Mariann
(2007 november)



